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Resumo: com o objetivo de promover a¢des integrativas de promogéao a saude, a arteterapia foi
adaptada ao contexto da pandemia. Considerando a vivéncia de inimeros sentimentos neste
periodo, somado a convivéncia com transtornos mentais cronicos, a arte se apresenta como um
recurso terapéutico atraente a muitos individuos em reabilitagao psicossocial. Os beneficios sao
observados no dia a dia, na ampliagdo da criatividade, autonomia e mudancas de perspectivas
sobre si e suas capacidades. Conclui-se que a arteterapia propde uma transformacédo das
tradicionais formas de tratamento aos transtornos mentais provocados pelo uso de substancias
psicoativas. Se destaca como uma ferramenta importante no trabalho multiprofissional.

Introducgao:

Em 2020, com a chegada da pandemia de Sars-CoV-2 e as orientagdes
de medidas de prevencao, a rotina de trabalho em um CAPS AD Ill foi
diretamente impactada. A equipe reconhecida pelos afetos estabelecidos nas
relacbes terapéuticas, onde usuarios sentiam-se acolhidos, agora precisara
estabelecer protocolos, novas rotinas e normas rigidas de convivéncia (como o
uso obrigatério e correto da mascara, por exemplo). Entre os desafios da
pandemia, a redugao das atividades presenciais e a reducdo de atividades
terapéuticas, inclusive para aqueles que ficam em acolhimento 24horas, motivou
a busca por alternativas. Urgia a necessidade de além dos atendimentos
individuais, exercerem praticas em seu lar, se possivel de baixo custo para o
usuario e o para o CAPS. Pensamos em uma forma em que eles pudessem levar
atividades para suas casas.

A linguagem artistica reflete nossas experiéncias interiores,
proporcionando ampliar a consciéncia acerca dos fenbmenos subjetivos; Nao
possui olhar estético, ou seja, ndo buscam ser reconhecidas como obra de arte,
embora muitas sejam reconhecidas posteriormente como tal (REIS, 2014).

Segundo Silva et al. (2013) a arteterapia no Brasil tem inicio na década de 20/30
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com a atuacdo do meédico psiquiatra e critico de arte Dr. Osoério César e da
médica psiquiatra Junguiana Dra. Nise da Silveira, pioneiros em utilizar a arte
como recurso terapéutico nos hospitais onde trabalhavam. A partir da Portaria
N° 849/2017, a arteterapia foi incluida na Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares (BRASIL, 2017), o que representa um importante
avango no reconhecimento da pratica terapéutica.

Desde entdo, vem se constituindo como um campo abrangente que
possibilita a intersecao entre praticas de diferentes abordagens psicoldgicas e
artisticas, permitindo que diversos profissionais fagam uso de recursos artisticos
no setting terapéutico. Em nossa equipe por exemplo Psicélogos, Enfermeiros,
Educadores Fisicos, Assistentes Sociais e Terapeutas Ocupacionais
desenvolvem essas intervencgoes.

O presente relato de experiéncia reflete sobre a utilizacdo da arte como
recurso terapéutico em um Centro de Atengado Psicossocial especializado em
Alcool e Drogas integrante da Rede IB Saude, desenvolvido durante a pandemia
de COVID-19 em 2021. O objetivo principal dessa intervengédo foi promover
acgdes integrativas de promogao a saude aos usuarios em tratamento em um
CAPS AD lII.

Desenvolvimento:

Como forma de ampliar os conhecimentos de si mesmo e da situagédo em
que vivem, passamos a inserir no Plano Terapéutico Singular de alguns usuarios
o estimulo a criacdo artistica (considerando as aptiddes e preferéncias do
usuario) como meio de expressao de seus sentimentos.

Foram fornecidos desenhos impressos e materiais para colorir para que
pudessem fazé-lo em casa (cada um escolhe seu tema); através de contato
telefébnico sdo enviadas fotos para equipe (Whatsapp), € nos atendimentos
presenciais € realizada a entrega de materiais/apoio nas técnicas escolhidas. A
atividade também foi desenvolvida com os familiares, com reflexo positivo na
relagao familiar e promovendo o cuidado compartilhado.

Com o avango da vacinagao e a retomada gradual das atividades, o
acolhimento diurno voltou a acontecer; com isso, a ambiéncia se tornou outro

espaco onde a utilizamos a arteterapia, alguns usuarios com seu material
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individual (fornecemos uma caixa aos que participam assiduamente das
atividades) ou eram fornecidos os de uso coletivo, realizada a higiene das maos
previamente.

Alguns usuarios durante sua estadia no Acolhimento 24horas (leitos SUS
para desintoxicagdo de alcool e outras drogas) foram estimulados a retomar
habilidades artisticas como terapia ocupacional, o que auxilia na adesdo ao
tratamento e redugado da ansiedade. A medida que as acgdes foram iniciadas, os
demais profissionais passaram a considerar a arteterapia como estratégia de
cuidado. Antes da pandemia, a oficina de artesanato era o espaco de expressao
artistica no CAPS AD, pouco utilizavamos essa modalidade; Com a adesao dos
usuarios e da equipe, refletimos sobre o papel das atividades de desenho e
pintura na composi¢cao de um Plano Terapéutico ampliado.

Através das praticas artisticas a domicilio e presenciais foi possivel
manter o vinculo terapéutico, promover autoconhecimento e a reflexdo sobre si
préprio; elevamos a autoestima dos usuarios a partir da valorizagao da criagao;
além dos beneficios a concentracio, atengcdo e memoaria; fornecemos apoio na
expressao e comunicacao de sentimentos, explorando a criatividade, diminuindo
estresse e ansiedade. Futuramente planeja-se organizar uma mostra das

producdes artisticas, a fim de dar maior visibilidade aos trabalhos.

Consideragoes Finais:

A reforma psiquiatrica e o paradigma psicossocial sdao desafios
vivenciados pelas equipes de saude mental. Negar a centralidade no saber
biomédico, ndo significa negar a ciéncia, mas garantir que o individuo seja
considerado como ser integral, dentro de um contexto que o afeta e o torna
sujeito (TAVARES, 2021). Neste sentido, cuidar em saude mental perpassa
assegurar ao usuario a centralidade no seu Plano Terapéutico, incluindo na sua
elaboracgao e avaliacéo.

Podemos afirmar que nem todos os significados podem ser esclarecidos,
pela palavra, pois ha sempre um nao dito que a imagem exprime e traduz por
outra via expressiva; os beneficios da arte ao sujeito sdo observados no dia a
dia, na ampliacido da criatividade, autonomia e mudangas de perspectivas sobre

si e suas capacidades. Sugere-se que os profissionais de saude mental se
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apoiem em praticas integrativas de maneira geral, incorporando praticas como a
arte em sua pratica diaria.

Conclui-se que a arteterapia propde uma transformacéo das tradicionais
formas de tratamento aos transtornos mentais provocados pelo uso de
substancias psicoativas. Se destaca como uma ferramenta importante no
trabalho multiprofissional, possibilitando a humanizagao, promogao da saude

mental e comodidade para os usuarios em tempos de prevengao ao virus.
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