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Resumo: Trabalho desenvolvido em caps ad Il portas abertas em Porto Alegre, observa-se ao
longo de um ano pandémico a necessidade de rever as praticas terapeuticas e, assim, ampliar
as ofertas da PICS nos atendimentos, inclusive entre a equipe. Além da meditagao e do Reiki,
a partir de janeiro 2021, introduzido os Florais de Bach - inicialmente o Rescue - como suporte
nas crises de ansiedade, pois o risco do uso abusivo de drogas, mesmo as prescritas, vem
sendo constatado. A partir da discussdo em equipe, analisados os efeito e objetivo, foi
observado que, ha um prorrogamento ou seja tem amenizado a ansiedade - inclusive do
familiar - com o uso do floral, pois desperta um espago maior entre a avaliagio inicial e a
agenda do médico.

Introdugao: Partindo do trabalho e observacao do servigo especializado, para
os quem fazem uso abusivo de substancias psicoativas e as consequentes
desordens do quotidiano familiar, em meio ao cenario pandémico. Mesmo nao
fechando as portas e com equipe reduzida, entre um e outro caso, profissionais
fragilizados seguem se reinventando. Recorremos as praticas integrativas,
como Reiki e Meditagao, inicialmente.” No final de 2020, com o afastamento
social continuando, sem vacinagdo ou outra medida de prevengao do virus
Covid-19, todos afetados por muitas perdas - sociais, emocionais e financeira -
com grande risco para a saude mental de todos, agravado pelo ingestao
compulsiva de alcool e de outras drogas. Avaliando esse contexto e revisitando
os Florais de Bach, a facilidade em ministrar estes remédios, em comparacao
com as medicacbes alopaticas, seria entdo o momento de oferta-los como
possibilidade aos nossos acompanhados.? Conforme o Dr. Eduardo Bach,
idealizador desta terapia, recomenda que esta ndo seja ministrada como
remédio e sim, com o proposito de atuar no emocional vibracional, o que nos
pareceu adequado para aqueles que manifestarem desejo de mudar o padrao
de crise ou, simplesmente, dispostos a identificar o caminho para mudanca

diante da dependéncia quimica e ou disparador para o uso abusivo.?
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Objetivos: Amenizar sintomas de ansiedade e problemas decorrentes do uso e
abuso de substancias psicoativas; Desenvolver no individuo seu potencial
latente de manter seu préprio bem estar; Ampliar a resisténcia contra
perturbacdes emocionais e psicossomaticas; Despertar a emocdo e a
sensibilidade para mudancas positivas de comportamento; Oferecer um
facilitador, para o autoconhecimento. Metodologia: Discussdo sobre os
beneficios e propriedades dos Florais de Bach, com a equipe e coordenacéao
do servigo. Definicdo e Avaliagdo dos critérios elegiveis para a indicagao do
floral especifico e acompanhamento terapéutico por 06 meses. Resultados
Esperados: Melhorar o grau de atengcdo para acompanhados e seus
familiares, empoderamento, autoconhecimento, estado geral de saude fisica,
mental e espiritual. Consideragées finais: Acompanhados menos
medicalizados. Conclusao: Observa se aumento da oferta de possibilidades
terapéuticas para além da tradicional alopatia, fortalecendo assim uma base
para seguir motivado a redugdo do uso das substancias psicoativas e maior

acolhimento na familia.
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