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Resumo: O trabalho tem como objetivo relatar a primeira intercorréncia na unidade de sindrome respiratéria
do Hospital Municipal de Sdo José do Norte/ Ibsaide com evolugdo ao 6bito. Foi uma experiéncia que
mobilizou toda a equipe da unidade. Além disso, interferiu de forma pessoal impactando emocionalmente no
contexto familiar.

Introducgao:

Pode-se afirmar que em razdo da pandemia os servigos de saude demandaram de
muitos profissionais tornando o mercado mais fértil para a enfermagem, porém com isso, o
cenario hospitalar também se tornou mais complexo.

Em maio de 2021 quando adentrei esse cenario ocorreu a primeira urgéncia
respiratéria de paciente adulto positivo para Covid-19, onde o mesmo foi avaliado como
intercorréncia e foi imediatamente encaminhado para uma sala de estabilizacdo com

suporte e espago necessario para alcancgar o objetivo de manejo da equipe.

Desenvolvimento:

Como praxe, diante de toda intercorréncia, a equipe de enfermagem constatou a
intercorréncia, iniciou 0 manejo cabivel e acionou a equipe médica local. Feito esse primeiro
manejo, o paciente foi encaminhado para uma sala do setor de sindrome respiratéria, onde
disponibiliza melhores recursos e espago para iniciar as manobras necessarias, chamada
de sala de estabilizagdo. Estando o paciente ali instalado e ja avaliado pelo médico, foi
iniciada a organizagcado de materiais, diluicdo de medicamentos e a preparagédo emocional
do préprio paciente, para intubacdo médica orotraqueal.

Como foi visto pelos autores Saraiva, Siqueira, e Sousa (2021) a equipe de
enfermagem € imprescindivel durante a atuagado com paciente critico e cabe ao enfermeiro,
privativamente, realizar a sistematizacdo da assisténcia de enfermagem (SAE). O
enfermeiro atua como mediador entre paciente, equipe multiprofissional, a familia e auxilia

na resolutividade e enfrentamento dos problemas de saude.



Infelizmente, depois de realizadas todas as manobras necessarias e disponiveis
para o paciente citado anteriormente, ele acabou ndo resistindo e evoluiu ao 6bito. O
sentimento gerado em toda a equipe foi além da frustragao, foi pavor, tristeza, choro. Eu
particularmente fiquei impactada diante da perda de uma vida para um virus desconhecido.
Fui para casa com aquela cena daquele dia na minha cabecga, onde acabou impactando no

convivio familiar.

Consideracgoes finais:

Dentro desse cenario foi possivel perceber a diferengca entre as intercorréncias
anteriores ao inicio da pandemia e as intercorréncias atuais por sars-cov-2. Ter que lidar
com a instabilidade do paciente critico com Covid-19 forgcou um aprendizado progressivo,
pois eles desestabilizavam e progrediam de forma negativa muito rapidamente. As
alteracdes no quadro desses pacientes se davam de forma inesperada e essa diferenca se
configurou como um desafio emocional muito grande para os profissionais que estavam e
ainda estao na linha de frente do combate a Covid-19, pois era uma complexidade nova,

nunca assistida pelas equipes de saude.
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